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¢Qué vamos a aprender?

* Qué son los diapasones terapéuticos.

* Como testar con un diapason.

* Posibles usos para sesiones individuales o grupales de Musicoterapia.
* Para qué estd indicada cada frecuencia.

e Las diferencias entre los diapasones con y sin pesas.

* Como produce vibracion y sonido un diapason.

e Cémo sujetar un diapasén y las formas de activarlos.

Practica con los protocolos del Método Vibria utilizando:

-

EL DIAPASON OM

Este Diapason, por sus caracteristicas, es una herramienta muy Util para utilizar
en cualquier ambito musicoterapéutico, como un recurso versatil para aplicar
tanto en adultos como en nifos.

SET DE DIAPASONES SOLFEGGIO

Se trata de un set de 9 diapasones sin pesas, se trabajan mediante la escucha.
Aprenderemos cuando y como usarlos, asi como el tiempo de aplicacién,el obje-
tivo general es de reequilibrio emocional, aportan mucha calma e intra- organiza-
cion.

SET DE DIAPASONES ANGELICOS

Se trata de tres diapasones con frecuencias de 4,096 Hz / 4,160 Hz / 4,225 Hz.

Son diapasones sin pesas y se trabajan mediante la escucha o dirigiéndose a
partes concretas o zonas del cuerpo.

Si quieres informacién mas detallada acerca de este médulo, puedes ponerte en contacto
conmigo en www.metodovibria.com y te la haré llegar por correo electrénico.



