Formacion
Facial Practitioner ®©

CERTIFICACION INTERNACIONAL

H Fase 1: online. Domingo 8 de febrero 15:00 a 19:00 h. (Hora local)
2 Fase 2: presencial. Domingo 22 de febrero de 09:00 a 19:00 h.
MEXICO: CDMX P 9

FEBRERO2026 Q AgoralLucis
COMPLE® <& | afontaine 78, Polanco, Polanco lll Secc, Miguel Hidalgo, CDMX

& Fase 1: online. Domingo 8 de marzo de 17:00 a 21:00 h.
MADRID: Fase 2: presencial. Domingo 15 de marzo de 10:00 a 19:30 h.

MARZO 2026 Centro Saum
COMPLETO <« Paseo de la chopera, 45 (Zona Legazpi) Madrid

& Fase 1: online. Sdbado 9 de mayo de 10:00 a 14:00 h.
MADRID:

Fase 2: presencial. Sabado 16 de mayo de 10:00 a 19:30 h.

MAYO 2026 Centro Saum
<> Paseo de la chopera, 45 (Zona Legazpi) Madrid

& Fase 1: online. Domingo 21 de junio

BARCELONA: Fase 2: presencial. Domingo 5 de julio

Lo Q Instituto Superior de Kinesiologia Unificada - IEKU
«a C/ Rocafort, 118 Eixample - Barcelona

| FORMACION UNIFICADA: FACIAL+BODY

Fase 1: online. Viernes 28 de agosto de 09:00 a 13:30 h.
COLOMBIA: Fase 2: presencial. Sabado 29 [Body] de 09:00 a 19:00 h.
MEDELLIN y domingo 30 de agosto [Facial] de 09:00 a 19:00 h.
AGOSTO 2026 Localizacién

Pendiente de definir

¥y, —

& ~ Fase 1: online. Domingo 20 de septiembre
MADRID: Fase 2: presencial. Domingo 27 de septiembre

SEPT. 2026 Localizacion
<= Pendiente de definir

*En el caso justificado de no poder asistir a la clase teérica online, podras solicitar la grabaciéon.



¢ Qué incluye la Formaciéon?

* Entrevista de asesoramiento gratuita de maximo 20 minutos.

* 4 horas de Formacién Técnica online en vivo con videos resumen explicativos

+ dossier explicativo.

* 8 horas de Formacién Presencial + dossier con Protocolos Vibria.

* Todos los protocolos que vas a aprender con plantillas de zonas reflejas faciales,
mas de 24 protocolos para la salud integral, protocolos especificos de relajacion
musculo-esquelética facial, protocolo para bruxismo, etc...

* Seguimiento online ilimintado (encuentros trimestrales) para dudas, consultas, casos
clinicos, etc...

e Lista de musica especifica para realizar la sincronia del movimiento vibratorio con
musica.

e El Diapasén Facial Vibria + funda, fabricado en exclusiva para Método Vibria ®©

de la més alta calidad.

* Un adaptador gema-cristal de cuarzo pulido.

* Ayuda posterior con Marketing y Publicidad.

* Diploma Certificado como Facial Practitioner Vibria ®®© para hacer uso de la

marca registrada y la posibilidad de entrar en el Registro de Practitioner de web

del Método Vibria ®©

Precio: 595,00 Formacion unificada: 750,00 € /3.2

LIdmanos al +34 604 041 421 y t

Diapasén Facial Vibria +

informamos de las facilidades de Adaptador gema-cristal inc

*Si por alguna razén de fuerza mayor justificada no pudieses asistir a la formacién se
te reservara la plaza para la siguiente formacion.



Me gustaria compartir contigo estas lineas para agradecerte tu interés en la Formacién como
Practitioner Certificado del Método Vibria ®©, contarte su origen y mi motivacién personal
para emprender este camino apasionante donde deseo transmitirte un conocimiento
importante para tu vida.

Soy Iria Rajal y esta metodologia es producto de toda una vida de formacion musical, de
estudio e investigacién, de practica clinica y anos acompanando procesos terapéuticos.

La musica desde muy jovencita fue el mejor lenguaje que encontré para comunicarme conmigo
misma y con los demas, el mundo de los sonidos magicos que desplegaba mis fortalezas e
inte- ractuaba con mi contenido emocional, motor de todo.

Al principio, el foco lo puse en formarme como cantante de dpera en la Escuela Superior de
Canto en madrid, después llegaron los estudios en Pedagogia Musical, pero... yo ya tocaba las
tablas de diversos escenarios que me hacian conectar con esas destrezas que le pertenecen al
arte y al alma en total sintonia, afos de andanzas artisticas hasta que toqué la cima del Teatro
Real en Madrid.

Agradecida al templo de la Opera, fueron afos jugando en la primera division de la musica
clasi- ca con las maravillas que todo ello me aportaba, trabajé en varios teatros del mundo y
comparti escenario con los nombres mas importantes de la musica clasica internacional.

Pero, ... como soy inquieta, curiosa y observadora, buscaba incesante herramientas para
conectar con el mundo del desarrollo personal, con ese rinconcito donde busco lo espiritual, lo
mas humano y profundo de donde siento parte todo.

Ahi llegaron estudios en Psicologia Positiva, Kinesiologia, Acupuntura emocional y energética,
biomagnestismo, Thetahealing, radidnica, entre otras técnicas de la arquitectura fisica, emocio-
nal y energética...hasta que un dia dos palabras resonantes hicieron el match perfecto:

Musica y Terapia.

De cabeza estudié el Master en Musicoterapia, una auténtica revolucién de pasion donde el
propdsito del para qué de la musica como proceso terapéutico se hacia realidad.

Hoy me dedico a ello en cuerpo y alma, siento una gran devocién por mi misiéon desde la doble
vertiente de mi trabajo en Educacién con Diversidad Funcional y con mi propia aportacién, mi
proyecto personal, el Método Vibria, que nace para aportar un conocimiento y experiencia
tradu- cido en la creacion de protocolos, investigando y experienciando durante muchos afios
el poder transformador del sonido para acompafar y facilitar procesos y experiencias
terapéuticas donde se contempla al ser humano de manera holistica, teniendo en cuenta que
somos mucho mas que materia y que tenemos un campo energético, emocional y espiritual
que puede ser desbloquea- do y armonizado a través de los muchos beneficios que nos
aportan las Frecuencias, la Resonancia, la Vibracién y donde el Sonido llega donde las
palabras no pueden llegar.

Iria Rajal.



¢ Qué es el Método Vibria®©?

El Método Vibria ® se fundamenta en la Terapia Vibroacustica, un término genérico
que se refiere al uso de Frecuencia, Vibracién y Resonancia con propésitos
terapéuticos, la cual es una técnica de Musicoterapia.

Vibria considera el Cuerpo Humano como un sistema de resonancia con la
capacidad de responder a multitud de vibraciones, por ello a través de la interaccidn
con los sonidos dirigidos a determinados puntos o zonas del cuerpo se persigue
restaurar el equilibrio fisico, energético y emocional de sus sistemas.

Uno de los fundamentos bésicos del Método Vibria ® es la aceptacion holistica del
ser humano: La parte material visible o corporal y aquellas no visibles (sutiles y
energé- ticas) como la emocional, la mental y la espiritual.

Tiene como propésito aportar a profesionales de diferentes dmbitos y a cualquier
persona interesada una herramienta Unica , desde una marco tedrico-practico, dando
a conocer posibles usos y aplicaciones mediante los protocolos creados por Iria
Rajal.




¢ Qué son los Diapasones Terapéuticos?

Los diapasones terapéuticos son instrumentos sonicos, que emiten frecuencias medi-
bles en hercios.

Los diapasones que utilizamos en las formaciones estan fabricados en aluminio en
exclusiva para Método Vibria ©®, son de la mas alta calidad y vienen incluidos en
el precio de la formacién para que, desde el primer dia puedas utilizar tus propios
instrumentos.

En funcién de la frecuencia concreta que emiten, tienen también una funcién y un
tamano, su forma es como una horquilla con una base donde poder adaptar aplicado-
res de expansion.

El Diapasén Body Vibria contiene pesas, lo que le otorga mayor prolongacién de
vibracién y se utilizan sobre el cuerpo fisico, pudiendo trabajar directamente en zonas
o puntos del cuerpo, meridianos de acupuntura, puntos de reflexologia facial,
columna vertebral, directamente sobre la estructura dsea, etc...

Otros diapasones no contienen pesas y con ellos haremos un trabajo dirigido a la
proyeccion de las frecuencias en otros campos sutiles, energéticos y emocionales

¢Para quién es esta Formacion?

Para profesionales de diferentes dambitos y cualquier persona que quiera sumar
conocimiento para su autocuidado y bienestar personal o de su entorno.

Asi, profesionales de la estética, facialistas, de la salud y la belleza, del yoga facial,
del wellness o bienestar, masajistas, acupuntores, kineseélogos, terapéutas del de-
sarrollo humano , entre otros... tendran la oportunidad de sumar un valor afiadido
con esta metodologia.



El Método Vibria ® es una formacién vivencial, disefiada desde el concepto de “self
experience”, vivenciando en primera persona el poder del impacto sonoro sobre
nuestra salud integral, sintiendo sus efectos, adaptada a las necesidades de diferen-
tes profesionales y para todo aquel que sienta inquietud en conocer y hacer uso per-
sonal del método.

Es una formacién intensiva, en un entorno cuidado y acondicionado para que obten-
gas una formaciéon unica, Iria te guiard para aprender a utilizar una técnica que
podras poner en préactica desde el primer dia y tras la intensa formacién, tendras un
acompa- Namiento on-line donde lIria resolverd todas aquellas dudas que puedan
surgir y realizaremos précticas.

A través del uso con conciencia de los diapasones terapéuticos, podras incorporar
una técnica para ayudar a muchas personas en su bienestar.

El Método Vibria es una marca registrada, al finalizar la formacién obtendras un
Diplo- ma acreditativo como Faciall Practitioner Método Vibria ®®©, con el cual
podrés hacer uso de ella y entrards si lo deseas en un registro de alumnos
certificados.




¢ Qué aprenderas e

12 Parte Teodrica Online:

e ;Qué es la Vibroacustica?

* Investigaciones y estudios cientificos sobre sonido.
* ;Qué es Frecuencia? - La Neurociencia del sonido.
* ;Qué es Vibracion? - Energia y chakras.

° ;Qué es Resonancia? - Manifestacién.

¢ | a Cimatica, la Ciencia del sonido.

* Agua y Sonido. PRilliran a determinadas frecuenciasy, € _
* Geometria y Sonido.

* Color y Sonido.

e Historia de los Cristales.

e | a naturaleza de los Cristales.

¢ ;Qué es el sonido?
® La Red Cristalina
e Color Sonido y Geometria, La Alquimia Vibratoria.

e £l poder de la Intencién.

2° Parte Practica Presencial - Contenido:

e Como montar el adaptador cuarzo-cristal.
e Como sostener el Diapason.

e Como activar el Diapason.

e Técnicas de batido.

® Precauciones.

Protocolos Vibria Facial:

- Liberaciéon Emocional.

- Reflexologia Facial: érgano-viscera
y su emocién asociada.

- La ATM (Articulacién témporo
mandibular) Bruxismo.

- +22 Protocolos con objetivos para:
Fatiga, Bienestar, Estrés, Insomnio,
Duelos, Inflamacién, Dolor, Vias
Respiratorias, Fiebre, Circulacion,
Menstruacion y Menopausia,
problemas de la piel, vista cansada,
etc...




3° Parte Seguimiento Online:

e Tras cursar la parte presencial, cada tres meses continuaremos con el seguimiento
como apoyo para las précticas.

°Resolveremos dudas, consultas, precauciones, estudiaremos diferentes casos, etc...




¢Conoces sus beneficios?

eAyuda a oxigenar las células de la piel atenuando las lineas de expresion.
eActiva el sistema linfatico, favoreciendo el drenaje de liquidos acumulados.
eActiva la microcirculacion sanguinea, mejorando la circulacién de la sangre.

*Relaja los musculos faciales, disminuye la flacidez generando un efecto lifting de
forma natural.

eCalma el Sistema Nervioso y activa la propiocepcion.

eProporciona un bienestar profundo estimulando todas las zonas de reflexologia
facial.

eAlivia, calmay relaja las tensiones por bruxismo masajeando la articulacion temporo
mandibular.

*Relaja, antes y después, como complemento a otros tratamientos.

eEntre otros muchos...



iOfrecemos facilidades de pago! Llamanos y te informamos.

Si deseas hacer tu reserva de la formacién, puedes hacerlo directamente en el
siguiente link: |1p/.1 - 4 aqui encontraras el formulario de inscripcién

También puedes contactarme por los siguientes canales si tienes alguna duda
o consulta:

(O +34 604 041 421

g info@metodovibria.com
@metodovibria

f @metodovibria

METODO VIBRIA®

N\ www.metodovibria.com



https://forms.gle/or5w5uYDtBxcmWUbA
https://forms.gle/or5w5uYDtBxcmWUbA
https://forms.gle/or5w5uYDtBxcmWUbA
https://forms.gle/or5w5uYDtBxcmWUbA
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